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Portico: a fase de implementacao do processo sinodal

“Olhem para o futuro com tranquilidade e ndo tenham medo de opgbes corajosas” (Ledo XIV).

O Plano Diocesano de Pastoral 2025-2028 inspira-se em 3 referéncias incontornaveis: a conclusao do Jubileu de
2025, a implementagdo do Documento Final do Sinodo sobre a Sinodalidade da Igreja e as propostas da Sintese
elaborada pela Comissao Sinodal Diocesana em 2022. O PDP 2025-2028 apresenta um s6 objetivo pastoral preciso:
“envolvermos todos e desenvolvermos juntos percursos e recursos para a implementagéo de uma Igreja sinodal na
nossa Diocese do Porto”. Esta fase de implementagao do processo sinodal tem como objetivo “experimentar praticas
e estruturas renovadas, que tornem a vida da Igreja mais sinodal, ao servico da missdo”. Este Plano oferece-nos
alguns indicadores, que nos ajudam a um exame muito objetivo, quanto ao estilo e mentalidade sinodal, que molda
o nosso modo de ser e de edificar a Igreja. Foi preparado um Guiao pratico, mais breve, para os grupos pastorais. Ali
se enumeram 33 propostas (Porto 33) e se oferecem alguns indicadores 26 (Porta 26 — 0 ano de 2026!) para medir o
crescimento do espirito sinodal e missionario nas diversas realidades eclesiais. Na Homilia da Peregrinagéo
Diocesana a Fatima, o Sr. Dom Manuel disse-nos: “Nesta fase de implementagdo do processo sinodal, somos
desafiados a experimentar, a afinar ou a reforgar as praticas e os lugares de escuta, de diadlogo, de partilha das ideias
e dos dons, sempre com esta finalidade missionaria: que Cristo seja anunciado, celebrado, vivido e oferecido a

todos”! Aforma sinodal da Igreja esteja ao servigo da missao.

O Conselho Paroquial de Pastoral faz parte das mediagdes institucionais e das instancias de participacéo organizada
dosfiéis leigos, no exercicio concreto da sinodalidade, como modo de ser e de viver da Igreja. Serd importante o nosso
CPP refletir sobre a sua composigao e funcionamento, de modo a torna-lo pastoralmente mais eficaz. E intensificar
acultura datransparéncia e da prestacédo de contas em todos os grupos pastorais. Temos como grande desafio, nesta
Pardquia de Guifdes, descobrir formas de envolver toda a comunidade, na comparticipagao financeira das muitas

obras a realizar, para a manutencgéo e requalificagdo das nossas Igrejas e infraestruturas.

Abrir caminhos de esperanca: optar pelo que tem futuro

Quase a concluir o Jubileu da Esperancga, queremos continuar a abrir caminhos de esperanga, na coragem de mudar
o que precisa de ser mudado e na paciéncia evangélica de quem ndo desespera nos lentos processos desenvolvidos,
sem a pressa dos resultados. E nds queremos ser os agentes da mudanga, que lutam por aquilo que esperam ainda.
Queremos continuar o caminho aberto, mas fazé-lo sempre por caminhos de esperanga, optando por aquilo que tem
futuro. Isso implica o esforgo de caminharmos juntos, no discernimento partilhado das propostas e decisdes, na
programacao pastoral conjunta, na assungao solidaria da sua realizagdo, evitando iniciativas isoladas dos grupos e
procurando a interagao dos mesmos, reforcando os dinamismos de interparoquialidade e da Vigararia. Iremos
avancar para a criagao de um site da Paréquia, melhorando a comunicacgao digital. Valorizemos ainda mais e
cada vez mais as experiéncia de encontro, de convivio, entre pessoas, grupos e paréquias. Que a alegria e a beleza
da nossa comunha&o, celebrada, rezada e vivida, com todos e entre todos, seja uma fonte de atragao evangélica para

Cristo e de irradiagdo missionaria para todos, todos, todos.



Catequese Paroquial

A nossa Catequese Paroquial tem vindo a registar um decréscimo significativo de inscrigdes. Nas escolas da area
geografica da nossa Pardquia, hd 681 alunos, do 1.2 a0 9.° ano de escolaridade. N6s temos 121 catequizandos do 1.°
ao 10.° anos, o que — pese embora a necessidade de medir outras variaveis — nos aproxima de uma média de 17%.
Sendo menor o nimero de catequizandos, é possivel fazer-se melhor catequese, trabalhando com grupos mais

pequenos.

Neste ano catequético 2025-2026, prosseguimos o esforgo de formacéo e de responsabilizacdo dos catequistas na
sua missao e de envolvimento dos pais, consolidando a perspetiva do catequista como “companheiro de viagem”
nao s6 dos catequizandos como das familias, nomeadamente garantindo a continuidade possivel no
acompanhamento dos grupos, ano apoés ano. Esta é a missdo do catequista: plantar no coragdo das criangas e
adolescentes a Palavra da Vida, para que dé frutos de vida bela, seguindo a regra de Santo Agostinho: «Expde tudo de

modo, que quem te ouga, ouvindo, acredite; acreditando, espere; e esperando, ame».

Mantemos a proposta de um pequeno grupo, neste caso do 2.° ano, ao domingo, as 10h00, nas instalagdes da Igreja
da Sagrada Familia, uma vez que nao houve pedidos desse horario e local, nas inscricdes do 1.2 ano. Continuamos a
promover a participagao rotativa, por anos de catequese, ao Domingo, na Igreja da Sagrada Familia.

A proposta de um percurso de (re)iniciagao cristd de adultos de (re)iniciagao crista de adultos prossegue para o0 2.°
ano, com 10 adultos inscritos. Os catequistas desejam encontrar-se mais vezes, para planificagdo, convivio e

crescimento no espirito de grupo. Desejam fazer catequese, para la dos ‘confins’ das salas de catequese.

ORGANIGRAMA DA CATEQUESE PAROQUIAL 2025-2026
CATEQUISTAS
Anos N.° Horario Salas
E COLABORADORES DA CATEQUESE

CATEQUESE ANTES DA EUCARISTIA DOMINICAL VESPERTINA NA IGREJA MATRIZ

A Paula Alexandra Sabado Salab
1.°
17 Beatriz Moreira 16h15 Sul
A Ana Pinto Sabado Sala2
18 Marta Noval - Gléria Silva 16h15 Nascente o
O o
2.0 ISF [Paus] E 9
B Ana Raquel Lages Neto Domingo o g
Sala de o2
6 Manuela Rocha 10h00 m S
reunides > 2
Z
A Ana Isabel Sébado sala 3 > 5
r4 >
3.0 15 Cristina e Beatriz Lima 16h15 Nascente ) 9

B Helena Marinho Séabado Sala 1



10 Carolina Moreira 16h15 Nascente
Marta Alves | Guilherme Sabado
4.0 7 Sala4
Gongalo Alves 16h15
Marta Vieira
Séabado
5.0 13 Joana Candido Garagem
16h15
e Beatriz Lagareiro
EUCARISTIA VESPERTINA NA IGREJA MATRIZ AS 17H30
CATEQUESE DEPOIS DA EUCARISTIA VESPERTINA
8 Susana Martins Séabado Sala4
6.°2e7.°
(3+5) Gléria Alves 18h30
Francisco Teixeira Séabado
8.0 12 Sala 5 Sul
Beatriz Carneiro 18h30
9.9,10.°
Séabado Sala2
e11.° 17 Humberto Silva
18h30 Nascente
anos
Adultos 10 Liliane Mendoncga Sextas-feiras, 21h30 (quinzenal)

PARTICIPAGAO ROTATIVA DOS GRUPOS DE CATEQUESE NA MISSA DOMINICAL
IGREJA DA SAGRADA FAMILIA || DOMINGOS || 09H00
Os grupos, por anos de catequese (com excecgao do 2.° B), sdo chamados a participar na Missa Dominical Vespertina, na
Igreja Matriz, por regra, aos Sabados, as 17h30. De vez em quando, de forma rotativa e excecional, os grupos, por anos de
catequese, participam na Missa dominical, na Igreja da Sagrada Familia, aos Domingos, as 09h00. Quando os grupos de um
determinado ano de catequese (com excegao do 1.° B) tém Missa na Igreja da Sagrada Familia, nesse fim de semana, ndo

terdo catequese no dia de sabado, mas simplesmente um encontro breve, no final da celebragao da Missa de Domingo.

DOMINGOS As 09H00 NA MISSA PARTICIPACAO DOS GRUPOS DE CATEQUESE NA EUCARISTIA

BREVE ENCONTRO NO FINAL DA MISSA IGREJA DA SAGRADA FAMiLIA | DOMINGOS | 09H00

19 outubro 3.0
26 outubro 4.0
9 novembro 5.0
16 novembro 6.0e7.0
23 novembro 8.0
30 novembro 9.0,10.°e11.°
8 dezembro Todos
14 dezembro 1.0

21 dezembro 2.0



24 dezembro — 14h30

11 janeiro
18 janeiro
25 janeiro
1 fevereiro
8 fevereiro
22 fevereiro
1 margo
8 marco
15 de margo
22 margo
29 margo
5 de abril

12 abril
19 abril
26 abril
3 maio
10 maio
17 maio
24 maio

31 maio

Junho — Missas com o Povo, as 08h00

Missa de Natal com toda a Catequese

3.°
5.0

4.9 ano || Domingo da Palavra

6.0e7.0
8.0
9.2,10.°e 11.°anos
1.0
3.9 ano || Entrega do Credo aos catecimenos
Sem Grupos
2.9 ano || Entrega do Pai-Nosso
Ramos Missa Campal junto a Igreja Matriz— 09h00

Toda a Catequese || Missa da Pascoa — 12h00

4.0
6.0e7.0

8.0

1.9 ano || Entrega da Ave-Maria
9.2,10.°e 11.%anos

5.%ano || Festa da Esperanca

2.0

4.0

Festas da Primeira Comunhao | 14 e 21 de junho, as 09h30

CALENDARIO PAROQUIAL DA CATEQUESE 2025-2026

11 e 12 de outubro

18 de outubro — 09h30 (s6 neste dia)

18 e 19 de outubro

25 e 26 de outubro

1 e 2 de novembro

DO TEMPO COMUM AO ADVENTO

1.9 encontro da Catequese (para os grupos do 2.° ano em diante) no
horario habitual

1.9 encontro com pais e catequizandos do 1.° ano - hordrio excecional
Encontro de Catequese

19/10: 16h00: crisma vicarial na Senhora da Hora

Dia 25: Encontro jubilar e vicarial com catequizandos do 6.° e 7.° anos
Encontro de Catequese

Pausa na Catequese

2 a 9-semana de oragao pelos seminarios diocesanos



8 e 9 de novembro

15 e 16 de novembro

22 e 23 de novembro

29 e 30 de novembro

6 e 7 de dezembro

8 dezembro — Dia da Imaculada Conceigao

13 e 14 de dezembro

20 e 21 de dezembro

27 e 28 de dezembro

3 e4janeiro

10 e 11 janeiro

17 e 18 de janeiro

24 e 25 de janeiro

31 de janeiro e 1 de fevereiro
7 e 8 de fevereiro

14 e 15 de fevereiro

21 e 22 de fevereiro

28 de fevereiro e 1 de margo
7 e 8 de margo
14 e 15 de margo

21 e 22 de margo

28 e 29 de margo

2 a 5 de abril: Triduo Pascal

Encontro de Catequese

Sébado, 8 novembro, 17h30: Missa Vespertina em honra de Sdo Martinho

Encontro de Catequese
16/11: Dia Mundial dos Pobres
Encontro de Catequese

23/11: Dia Mundial da Juventude

DO ADVENTO AO BATISMO DO SENHOR

Encontro de Catequese

Encontro de Catequese

Missa com toda a Catequese - Igreja da Sagrada Familia
Encontro de Catequese

Encontro de Catequese

Pausa na catequese

Festa da Sagrada Familia

Pausa na catequese

Epifania do Senhor

Encontro de Catequese

Festa do Batismo do Senhor

DO TEMPO COMUM AS PORTAS DA QUARESMA

Encontro de Catequese
Encontro de Catequese
Domingo da Palavra de Deus
Encontro de Catequese
Encontro de Catequese

Pausa na Catequese

DA QUARESMA A PASCOA DO SENHOR

Encontro de Catequese

1.9 domingo da Quaresma || 22/2: Dia de Baden-Powell

Encontro de Catequese

Encontro de Catequese

Encontro de Catequese | 13 e 14: Iniciativa 24 horas para o Senhor
Encontro de Catequese

Encontro de Catequese

29/3: Celebracao de Ramos

Pausa na catequese



2/4: Quinta-feira Santa || 3/4: Sexta-feira Santa || 4/4: Vigilia Pascal || 5/4: Pascoa
DA PASCOA DO SENHOR AO SAO MARTINHO

Encontro de catequese
11 e 12 de abril
Domingo da Divina Misericérdia

18 de abril: Festa Vicarial da catequese da Infancia
18 e 19 de abiril Encontro de Catequese (sé da Adolescéncia)
19 a 26: Semana de Oracao pelas Vocagoes

Encontro de Catequese
25 e 26 de abiril
Domingo do Bom Pastor

Pausa na Catequese
2 e 3de maio
3/5: Dia da Mae

9 de maio: Festa Vicarial da catequese da Adolescéncia
9 e 10 de maio
Encontro de Catequese (s6 da Infancia)

Encontro de Catequese
16 e 17 de maio
Ascensdo do Senhor

Encontro de Catequese
23 e 24 de maio
Pentecostes

Encontro de Catequese
30 e 31 de maio
Santissima Trindade

Encontro de Catequese
6 e 7 de junho
X Domingo Comum

Encontro de Catequese
13 e 14 de junho
XI Domingo Comum

20 e 21 dejunho Encontro de Catequese
Encontro de Catequese

27 e 28 de junho
Xl Domingo Comum
Encerramento da Catequese

5dejulho

Festa de Sao Martinho

“A este respeito, vds, catequistas, sois aqueles discipulos de Jesus que se tornam suas testemunhas: o nome do
ministério que exerceis vem do verbo grego katéchein, que significa instruir de viva voz, fazer ressoar. Isto quer dizer que
o catequista é uma pessoa de palavra, uma palavra que pronuncia com a prépria vida. Por isso, os primeiros catequistas
sa0 os pais, aqueles que primeiro nos falaram e nos ensinaram a falar. Assim como aprendemos a nossa lingua materna,
também o anuncio da fé nao pode ser delegado a outros, mas acontece no lugar onde vivemos. Em primeiro lugar, nas
nossas casas, a volta da mesa: quando ha uma voz, um gesto, um rosto que conduz a Cristo, a familia experimenta a
beleza do Evangelho”.

Papa Leao XIV, Homilia no Jubileu dos Catequistas, 28.09.2025



Entrega da Ave-maria
1.°ano
Entrega do Pai-nosso

2.%ano

Festa da Eucaristia |

3.2an0 A

Festa da Eucaristia ll

3.2anoB

Festa da Palavra

4.°ano
Festa da Esperanca
5.%9ano
Entrega do Credo (6.° ano)
e catecumenos
Festa da Profissao de Fé

6.°ano

Festa da Adolescéncia

FESTAS E CELEBRAGOES DA CATEQUESE

2025-2026
Domingo, 3 de maio, 09h00
Dia da Mae
Igreja da Sagrada Familia
Domingo, 22 de margo, 09h00
5.2 Domingo da Quaresma
Igreja da Sagrada Familia
Domingo, 14 de junho, 09h30
Grupo 3 A (sem o catecumeno)
Igreja da Sagrada Familia
Domingo, 21 de junho, 09h30
Grupo 3 B (com os catecumenosde AeB)-10+1
Igreja da Sagrada Familia
Domingo, 25 janeiro, 09h00 Domingo da
Igreja da Sagrada Familia Palavra de Deus
Domingo, 17 de maio, 09h00
Ascensao do Senhor
Igreja da Sagrada Familia
Domingo, 8 de margo, 09h00
Igreja da Sagrada Familia
Sabado, 27 de junho, 17h30
Igreja Matriz

Sabado, 23 de maio, 17h30
Vigilia de Pentecostes

(dos 7.2 a0 11.° anos) Igreja Matriz
CRIANGAS NAO BATIZADAS 4 CATECUMENOS DO 3.° ANO
CATECUMENOS DO 3.° ANO 1(3A) + 3 (3B)

RITUAL DA INICAGAO CRISTA

Rito da Admissao

e Entrega dos Evangelhos

Rito da Eleicao

e Inscricao do Nome

Entrega do Simbolo da Fé

(com os 3 catequizandos do 6.° ano
Quinta-feira Santa

- Lava-pés

Ritos Preparatorios

Celebracao do Batismo

e da Primeira Comunhao

Sabado, 8 de novembro, 17h30 — Sdo Martinho
Igreja Matriz de Guifoes

Domingo, 22 de fevereiro, 17h00

Igreja Matriz de Guifées (com os 13 da Sra da Hora)
Domingo, 8 de margo, 09h00

Igreja da Sagrada Familia | Guifées

Quinta-feira Santa, 2 de abril, 19h00

Igreja Matriz de Guifoes

Domingo, 31 de maio, 17h00

Igreja Paroquial da Sra da Hora (com os 13 da Senhora da Hora)
Domingo, 21 de junho, 09h30

Igreja Sagrada Familia



Grupo de Jovens

Os principais desafios, decorrentes da avaliagao feita na lltima assembleia paroquial, sdo estes:

Abrir o grupo a novos membros, de dentro e de fora da Igreja.
Promover mais momentos de encontro, de oragao, de reflexao, de espiritualidade.
Promover a relagdo com outros grupos paroquiais (Ajuda Fraterna, Comissao de Festas etc).

Promover iniciativas interparoquiais e interagir com grupo de jovens da Sra da Hora.

O grupo propoe-se fazer a leitura e estudo, em trés encontros (a marcar), das perguntas e respostas colocadas, na Vigilia de

Oracao com o Papa Leédo XV, no Jubileu dos Jovens, em Roma, em agosto de 2025, sobre a amizade, a capacidade para

escolher e 0 apelo ao bem;

O grupo compromete-se em participar nas atividades promovidas pela Vigararia e pelo SDPJ, em sintonia com o Plano

Diocesano, que tenham os jovens como protagonistas e destinatarios. com destaque para as mais proximas:

Oracao de Taizé, na Igreja do Semindrio de Vilar, na terceira quarta-feira de cada més, as 21h30

4 de outubro: Ora arranca | Igreja Senhora da Conceigéao, Porto | 21h30

22 novembro — Dia Diocesano da Juventude | Amarante

23 novembro — 30.2 Jornada Mundial da Juventude | Igreja Catedral | 11h00

10 janeiro: Formacao para Animadores / Coordenadores de Grupos com Jovens para as Vigararias Matosinhos, Maia,

Valongo e Gondomar | Gondomar | 09h30-13h00

O Grupo de Jovens assume a dinamizagao do Bar da Pardquia («Bartinho»), como forma de potenciar a comunhéo € a cultura,

na vida da comunidade e de contribuir para o acréscimo das receitas da Pardquia, para fazer frente a obras emergentes.

Equipa Interparoquial de Batismo

Esta Equipa acompanha a preparacgao e a celebragao e a meméria do Batismo. Decorrente ja da experiéncia do ano passado,

manter-se-a o trabalho em comunhdo com a Equipa de Batismo da Senhora da Hora. Na avaliagdo e programacao, foram

reforgadas algumas dimensdes a ter em conta, na realizagcao das reunides de preparacgao, tais como:

1.

um acolhimento de qualidade, simpatico e afavel, com atengdo as pessoas, conhecé-las previamente, ndo sé pelos
dados da ficha de inscrigdo, mas também pelo didlogo estabelecido com elas;

a necessidade de priorizar a mistagogia a doutrina;

aimportancia de “de formalizar” a reunido, que ndo deve ser uma “aula”. Deve dar-se um tom de conversagao, de forma a
provocar o dialogo;

a valorizagao do testemunho de vida, sobretudo de pais e avds que levam a sério as exigéncias do Batismo e o

crescimento da fé dos filhos e netos.



A Equipa participa na organizagido do encontro de memdéria do Batismo, com a consagragao das criancas batizadas nascidas
entre 2020 e 2024: 14 de maio na Paréquia de Nossa Senhora da Hora e 4 julho na Paréquia de Guifoes. Esta iniciativa tem

lugar, no contexto das festas em honra dos respetivos padroeiros: Nossa Senhora da Hora e Sao Martinho.

Sugere-se a participagao na formagao vicarial de acélitos, para os sacramentos da Iniciagao Crista:

Dia 16 de janeiro, 21h30
Local: Perafita
Tema: O Batismo

Orientador: Pe. Celso

Dia 30 de janeiro
Local: Padrdo da Légua
Tema: A Confirmacao

Orientador: Dom Joaquim Dionisio

Dia 13 de fevereiro, 21h30
Local: Sao Mamede de Infesta
Tema: A Eucaristia

Orientador: Pe. Ricardo Silva

Foi reforgada a importancia da presenca de alguns elementos desta Equipa nas celebragdes de Batismo, sobretudo quando
nao ha acélitos presentes, de forma a prestar algum apoio, de cariz mais logistico e até de seguranca e vigilancia das
instalacdes. Tendo em conta a vitalidade do grupo, é sugerido que se fagam convites a outros casais, incluindo aqueles que

nao perseveram na Equipa da Pastoral Familiar.

No d&mbito da melhoria reunides de Batismo, foram estabelecidas as seguintes regras:

1. Havendo duas datas disponiveis para 0 mesmo més, os pais e padrinhos poderdo optar pela data mais conveniente,
independentemente da Paréquia da Celebragao do Batismo.

2. Havendo apenas uma ou duas inscrigoes para batismos, no respetivo més, deve propor-se que pais e padrinhos fagam a
preparagao na Pardquia, onde ha mais inscritos para o batismo nesse més. Em caso de nimero igual, optar rotativamente
por uma e outra paréquia.

3. No més de fevereiro a reuniao é comum as duas paréquias e realizar-se-a em Guifoes.

Foram propostas estas datas das reunides de preparagao do Batismo.



Notas:

1.

REUNIOES DE PREPARAGAO PARA O BATISMO 2025-2026

DATAS DAS REUNIOES
SENHORA DA HORA
Sexta, 7 novembro, 21h30
para os batismos de novembro
Sexta, 5 dezembro, 21h30
para os batismos de dezembro

Sexta, 9 janeiro, 21h30 para os batismos de Janeiro

Sexta, 6 fevereiro, 21h30, em Guifoes

para os batismos de fevereiro e margo (exceg¢ao)

Sexta, 10 abril, 21h30 para os batismos de abril
Quarta, 29 de abril, 21h30
para os batismos de maio
Sexta, 5 de junho, 21h30
para os batismos de junho
Sexta, 4 julho, 21h30
para os batismos de julho
Sexta, 31 julho, 21h30

para os Batismos de agosto

independentemente da Paréquia da Celebragao do Batismo.

por uma e outra pardquia.

DATAS DAS REUNIOES
GUIFOES

Terga, 4 novembro, 21h30
para os batismos de novembro

Terga, 2 dezembro, 21h30
para os batismos de dezembro

Terga, 6 janeiro, 21h30 para os batismos de janeiro
Sexta, 6 de fevereiro, 21h30

para os batismos de fevereiro e margo (excegao)

[Nota: Acolher pais e padrinhos dos batismos da Sra da Hora,

com batismos em fevereiro e margo]

Terga, 7 abril, 21h30 para os batismos de abril
Terca, 5 maio, 21h30
para os batismos de maio
Terga, 2 de junho, 21h30
para os batismos de junho
Terga-feira, 30 junho, 21h30
para os batismos de julho
Terga, 28 de julho, 21h30

para os batismos de agosto

Havendo duas datas disponiveis para 0 mesmo més, os pais e padrinhos poderao optar pela data mais conveniente,

Havendo apenas uma ou duas inscrigdes para batismos, no respetivo més, deve propor-se que pais e padrinhos fagam a

preparagao na Paréquia, onde ha mais inscritos para o batismo nesse més. Em caso de nimero igual, optar rotativamente

No més de fevereiro a reuniao € comum as duas pardquias e realizar-se-a em Guifoes.

“O Batismo faz de nés membros de pleno direito da grande familia de Deus. A iniciativa vem sempre d'Ele e nds respondemos

fazendo a experiéncia do Seu amor que nos salva. O batismo introduz na comunh&o com Cristo e dé a vida. O batismo faz de

nds testemunhas de Cristo. No rito do batismo, ha um sinal muito forte, muito forte, € quando recebemos a vela acesa no

cirio pascal. E a luz de Cristo morto e ressuscitado que nos comprometemos a manter acesa, alimentando-a com a escuta

da Palavra de Deus e a comunh&o assidua com Jesus Eucaristia. Santo Ambrdsio nunca se cansava de repetir: «Cristo é tudo

para nos!»”

Papa Leao, Discurso, 29.07.2025



Equipa Interparoquial da Pastoral Familiar

Esta Equipaintegra varios casais, mas pode integrar outras pessoas das varias expressoes da realidade familiar atual.
Este ano deve procurar uma formacéo mais cuidada e colaborar em tudo o que diga respeito a promogéao da familia.

Esta Equipa deve ter também uma presenca atenta as iniciativas paroquiais.

Datas e temas das reunioes

Sexta, 31 de outubro, 21h30 Encontro de Convivio Incluir Equipa Vicarial

Assembleia Interparoquial
Sexta, 14 de novembro,217h30 |, | - --
Senhora da Hora e Guifoes

Preparar Advento e Natal
Sexta, 21 de novembro,217h30 |, | - -
nas nossas Paréquias

Preparar EPM1
Sexta, 16 de janeiro, 21h30 Incluir Equipa Vicarial
Explorar Tema do Amor fecundo (1)

Sexta, 20 de fevereiro, 21h30 Avaliagao do EPM 1. Convivio Incluir Equipa Vicarial

Preparar Dia do Pai
Quarta, 11 de margo, 21h30 Incluir Equipa Vicarial
Explorar Tema: A paternidade

Preparar Dia da Mae
Quinta, 16 de abrir, 21h30 Incluir Equipa Vicarial
Tema: A maternidade

Preparar EMP 2
Quinta, 07 de maio, 21h30 Incluir Equipa Vicarial
Explorar Tema: Amor fecundo (ll)
Sexta, 13 de junho, 21h30 Avaliagao EPM Il. Convivio Incluir Equipa Vicarial
Sabado, 11 de julho Convivio interparoquial

Sao Gongalo - Eiriz
—data ainda a confirmar Senhora da Hora e Guifoes

Interagao com outros grupos

= Diados Namorados — Grupo de Jovens — Casal interlocutor: Susana e José

= Diado Pai (19 de margo) — Catequistas do 2.° ano — Casal interlocutor: Céu e Joaquim Americano

= DiaInterparoquial do Doente (domingo, 22 de margo): MEC’s e Visitadores, Vicentinos — Casal interlocutor: Ana
e Marco.

= Diada Mae (3 de maio) — Catequistas do 1.° ano — Casal interlocutor: Sandra e Sérgio

= Diados Avos (26 de julho) — Casal interlocutor: Fatima e Gaspar

=  Convivio interparoquial — 10 de julho — Casal interlocutor: Vasco e Gui

Nota: precisamos de enriquecer esta equipa com mais casais oriundos da nossa Paréquia.



EPM’s 2026

Esta Equipa, em colaboracao com a Equipa Vicarial da Pastoral familiar, garante a organizacao das duas edigbes dos

Encontros de preparagao para o Matriménio. Sugere-se que se use a plataforma da google — google forms - para as

inscrigdes, com a informagao essencial. Nas Secretarias Paroquiais disponibilizar um Cartaz com QR CODE E link de

acesso.

EPM I: DE 6 A15 DE FEVEREIRO

1.9 encontro: sexta, 6 de fevereiro, 21h00

2.9 encontro: sabado, 7 de fevereiro: 21h30-23h30

3.9 encontro: domingo, 8 de fevereiro: 17h00-19h00

4.° encontro: sexta, 13 de fevereiro, 21h30-23h30

5.9 encontro: domingo, 15 de fevereiro: 16h30-19h00

(com béngao dos noivos na Missa das 19h00)

EPM Ii: DE 15 A 24 DE MAIO

1.9 encontro: sexta, 15 de maio, 21h00-23h30
2.9 encontro: sdbado, 16 de maio: 21h30-23h30
3.9 encontro: domingo, 17 de maio: 17h00-19h00
4.° encontro: sexta, 22 de maio: 21h30-23h30
5.9 encontro: domingo, 24 de maio: 16h30-19h00

(com béngao dos noivos na Missa das 19h00)

EPM -VIA ZOOM - JULHO 2026
Sexta, 17/7:21h30

Séabado, 18/7: 15h00

Domingo, 19/7: 17h00



Grupo de Leitores

O Grupo de Leitores tem vindo a ser alargado e rejuvenescido. A participagao da Catequese, de modo rotativo, na Missa das
09h00, ao domingo, enriqueceu também este ministério, com novos leitores. A participagdo dos jovens e catequistas no
ministério de leitor, na Missa Vespertina, tem sido muito positiva. Foi necessario escolher uma nova representante deste
Grupo no Conselho Paroquial de Pastoral: a Beatriz Correia Carneiro. O Paroco reline com alguma frequéncia os leitores, num

exercicio pratico de leitura e numa experiéncia de Lectio Divina, com a participacao aos demais interessados.

Propostas de formagao

1. Privilegiar a lectio divina, sempre que houver.
2. Deve pensar-se naformacgao de um leitor, no Centro de Cultura Catdlica, para futura instituicao.

3. Formacao vicarial para leitores:

Dia: 24 de novembro, 21h30
Local: Saldo Paroquial de Matosinhos:
Tema: Apresentagao do Evangelista do Ano: Sdo Mateus

Orientador: Diac. Francisco Bartolo

Dia: 19 de janeiro, 21h30
Local: Cripta da Igreja da Senhora da Hora
Tema: A organizagao do Lecionario Dominical e Ferial

Orientador: Pe. Amaro Gongalo

Dia: 9 de margo, 21h30
Local: Saldo Paroquial de Leca da Palmeira
Tema: A arte de proclamar a Palavra

Orientador: Hélder Reis (apresentador TV)

4. Participar no Dia Vicarial de reflexao: 14 de fevereiro, de manha.

5. Participar na Iniciativa 24 Horas para o Senhor, sdbado, 14 de margo, as 14h00.

“Ninguém pense ter todas as respostas.
Cada um partilhe com abertura o que tem.

Todos acolham com fé o que o Senhor inspira.”

Ledo XIV, Homilia, 1.09.2025



Grupo de Acolitos

O Grupo de Acdlitos esta em crescimento; deve reforgar o nimero e a formagao dos seus membros. Neste momento
hé 12 acoélitos de participagdo regular. Deverao ser introduzidas algumas alteragcdes, no exercicio do ministério,
nomeadamente com a exigéncia de padrdes de assiduidade e compromisso, tendo-se discutido a questdo dos

“acolitos intermitentes” ou “ocasionais”, que serdo casos a ser tratados de modo pessoal.

De notar, que houve melhorias na participagao dos acdlitos em celebragdes de batismos, matrimoénios e exéquias e
nos momentos de Adoragdo ao Santissimo; devera ser valorizado ainda mais o tempo de preparagao na sacristia e

introduzida a utilizagao de patenas na distribuigdo da Comunhéao.

Este Grupo devera aproveitar a formagao interparoquial (com os acélitos da Senhora da Hora - a marcar), vicarial e

diocesana. Séao estas a datas de formacéo vicarial, sobre os sacramentos da iniciagao crista:

Dia: 16 de janeiro, 21h30
Local: Perafita
Tema: O Batismo

Orientador: Pe. Celso

Dia: 30 de janeiro
Local: Padrdo da Légua
Tema: A Confirmacao

Orientador: Dom Joaquim Dionisio

Dia: 13 de fevereiro,
Local: SGo Mamede de Infesta
Tema: A Eucaristia

Orientador: Pe. Ricardo Silva

E realcada a necessidade de formacao especial para os acélitos mais velhos, nomeadamente, com a realizagdo de
retiros, acompanhamento vocacional e espiritual e formacgéao, para além do campo liturgico. O Grupo deve participar

na Iniciativa 24 Horas para o Senhor, sabado, 14 de margo, as 14h00.

“A lIgreja, de geragdo em geragao, guarda com cuidado a memadria da morte e ressurreicado do Senhor, de que é
testemunha, como o seu tesouro mais precioso. A Igreja a guarda e transmite celebrando a Eucaristia, que vds, os

acolitos, tendes a alegria e a honra de servir. A Eucaristia é o Tesouro da Igreja, o Tesouro dos Tesouros™.

Papa Leéo, Discurso aos acoélitos de Franga, 25.08.2025



Grupo Coral Paroquial

Neste momento, a Paréquia tem um Unico grupo coral, para a animacgao liturgico-musical das celebracoes
dominicais: Missas com a Catequese, aos sabados, as 17h30, na Igreja Matriz e Missas aos domingos, as 09h00 na
Igreja da Sagrada Familia. A direcdo do Grupo Coral cabe ao Pedro Ferreira e conta com a colaboragcdo do Diogo
Ramos. O Tiago Sousa é o organista. Neste ano pastoral, os 3 jovens em formagéo no Curso de Salmistas, no Centro
de Cultura Catdlica, da Diocese do Porto, concluirdo a sua formagao. Sente-se a necessidade de formacéo basica
para elementos do coro, que ndo sabem sequer ler uma partitura. Propde ensaios por naipes. O grupo deseja

promover a convivialidade entre si e na comunidade.

O Grupo Coral devera:

1. Aderir atodas as formacgoes e iniciativas paroquiais, vicariais ou diocesanas.

2. Crescer continuamente na qualidade técnica e liturgica do canto.

3. Alargar a sua participacéo a celebragao de Batismos (sobretudo quando sdo 4 ou mais) e do Matriménio (quando
tal participagao é requerida).

4. Colaborar nas iniciativas comunitarias, onde o seu contributo seja fundamental.

Ministros Extraordinarios da Comunhao

A Paréquia tem ao seu servigo 8 Ministros Extraordinarios da Comunhao. Colaboram rotativamente na distribuicao
da Comunhéao na Eucaristia e tém como principal missao a distribuicdo da comunhéo aos doentes. Pede-se que

promovam o culto eucaristico fora da missa. E propésito dos MEC’s:

1. Participar na formacao diocesana dos MEC’s: 8 de outubro em Sdo Mamede de Infesta ou 26 de outubro na
Casa Diocesana de Vilar; 8 de fevereiro na Casa Diocesana de Vilar ou 25 fevereiro em Sdo Mamede de Infesta
2. Participar no Dia vicarial de Reflexao: sabado, 14 de fevereiro, de manha.
3. Assumir alguns compromissos:
3.1.Distribuicdo da comunhéao aos doentes (sdo 23, alguns dos quais s6 visitados pelo paroco);
3.2.Participar na Adoragcao do Santissimo, nomeadamente na Iniciativa 24 horas para o Senhor, sabado, 14 de
margo, das 8h00 as 09h00, e no final da Missa de Quinta-Feira Santa, 2 de abril, das 20h30 as 22h30.
3.3.Participar no Dia Interparoquial do Doente: 22 de margo - Domingo de Lazaro — este ano na Senhora da Hora.
Tema do Dia Mundial do Doente 2026: A compaixdo do Samaritano: Amar, carregando a dor do outro.
3.4.Garantir a visita mensal ao Centro Cultural e de Solidariedade de Guifdées, com o didcono ou com o paroco,
nas primeiras quintas-feiras do més, as 14h30.
3.5.Garantir a visita mensal a Associagao Social e de Desenvolvimento de Guifoes: por regra, de manha, uma vez
por més, rotativamente nos dois polos (sede e Gatdes). Quando € visita do Paroco vém os dois grupos juntos.
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DATAS ONDE QUEM
Segunda, 3 de novembro Gatoes Didcono Campos e MEC
Quarta, 10 de dezembro Av.2 Joaquim Neves dos Santos Paroco e Diacono Campos
Segunda, 12 de janeiro Av.2 Joaquim Neves dos Santos Diacono Campos e MEC
Segunda, 9 de fevereiro Gatoes Didcono Campos e MEC
Segunda, 16 de margo Av.2 Joaquim Neves dos Santos Paroco e Diacono Campos
Segunda, 13 de abril Av.2 Joaquim Neves dos Santos Didcono Campos e MEC
Segunda, 11 de maio Gatoes Didcono Campos e MEC
Segunda, 1 de junho (de tarde) Av.2 Joaquim Neves dos Santos Paroco Grupo de Oragdo M.2
Segunda, 13 de julho Gatoes Diacono Campos e MEC

Zeladores(as) dos altares

Trata-se de um grupo, que tem a seu cuidado a decoracgao dos altares das nossas duas Igrejas.
Igreja Matriz:

Altar-mor: Anabela Pinto Almeida Araujo; Helena Maria Ferreira Lopes Pinto; Lucinda Alves Pereira (filha Manuela);
Coracao de Jesus: Arminda das Dores da Silva Duarte; Menino Jesus: José Manuel Pereira da Nova; Senhora do
Rosario: Maria da Conceigcao Pereira Borges; Nossa Senhora de Fatima: Maria Flora Silva Ramos Dias; Senhor da

Vida: Maria Anténia; Sao Paio: Ana Maria Sousa Viana Ribeiro; Ana Paula Rocha Santos Campos: Fernanda Meira.
Igreja da Sagrada Familia:

Altar-mor e Nossa Senhora de Fatima: Anténio Jorge Fonseca Ribeiro e Idalina Maria Gongalves Vilas Boas Ribeiro;

imagem da Sagrada Familia: Estela Maria Pereira Monteiro Ramos.

Como principio geral, atenda-se a que a utilizagao de flores nas Igrejas representa um ato de culto, isto é, através das
flores, louvamos a Deus e a sua Presenga Sacramental no Sacrario e Real na Palavra proclamada, louvamos os seus

santos e os objetos dignos de veneragdo como as imagens.

Portanto, a ornamentagéao floral das Igrejas ndo pretende ser um simples ato de embelezamento estético de um
espacgo, como se faz nas salas de festas e residéncias particulares. Por conseguinte, as flores colocam-se na Igreja

em determinados espagos com sentido de louvor e ndo para «preencher vazios» e muito menos para dar nas vistas.

Aos zeladores e as Zeladores foram partilhadas algumas recomendagdes da Instrugdo geral do Missal Romano

(nimeros 304 a 310), onde se prescreve, nomeadamente:



“Na ornamentacao da igreja deve tender-se mais para a simplicidade do que para a ostentagdo. Na escolha dos
elementos decorativos, procure-se a verdade das coisas e o que contribua para a formacgao dos fiéis e para a

dignidade de todo o lugar sagrado (IGMR 292).

“Pela reveréncia devida a celebragdo do memorial do Senhor e ao banquete em que é distribuido o Corpo e o
Sangue de Cristo, o altar sobre o qual se celebra deve ser coberto ao menos com uma toalha de cor branca, que,

pela sua forma, tamanho e ornato, deve estar em harmonia com a estrutura do altar” (IGMR 304).

“Haja moderagao na ornamentacao do altar. No tempo do Advento ornamente-se o altar com flores com a
moderacgao que convém a indole deste tempo, de modo a ndo antecipar a plena alegria do Natal do Senhor. No
tempo da Quaresma nao é permitido adornar o altar com flores. Excetuam-se, porém, o domingo Laetare (IV da
Quaresma), as solenidades € as festas. A ornamentacao com flores deve ser sempre sébria e, em vez de as por

sobre a mesa do altar, disponham-se junto dele (IGMR 305).

Foram ainda acrescentadas estas notas, a merecer especial atengao:

1.

Nao se coloquem os arranjos em contacto direto com a madeira, nem sequer as bases plasticas e muito menos
as esponjas. Para isso, devem utilizar-se os recipientes ou vasos de barro ou, entdo, bases elevadas que néo
devem, em nenhuma circunstancia, derramar gotas ou jorros de agua.

Nunca se cologuem pioneses nem pregos nem se utilizem arames nos Altares, retdbulos ou paredes. Pode
utilizar-se velcro grosso para fixar as toalhas, mas os arranjos devem ser independentes dos elementos
arquitetdnicos da Igreja (ndo se devem «amarrar» as colunas ou toalhas ou madeiras) e ndo devem fixar-se a estes
com nenhum tipo de material.

Os nossos altares sao tao ricos, é que dispensam que se exagere em flores. Além do mais, a humidade natural

das flores danifica a madeira e os pdlenes das flores oxidam o ouro.

Este grupo deve garantir a Adoragao do Santissimo, no Domingo, 7 dezembro, as 10h00, na Igreja Matriz. Deve

igualmente assegurar a iniciativa 24 horas para o Senhor, no dia 14 de margo, as 11h00.

Este grupo deve aproveitar as iniciativas de formagao que lhe foram proporcionadas pela Paréquia, Vigararia ou

Diocese.



Grupo Porta Aberta

E o Grupo que mantém abertas as nossas Igrejas, fora do tempo das celebracdes. Deve cuidar do acolhimento e da
hospitalidade, valorizando o sinal e a mensagem de uma Igreja de Portas abertas: «sinal do Pai que espera e do Espirito que

chama, esse espaco (da Igreja) é também o de uma presenca, que é dom gratuito, partilha, alegria e paz».

Uma Igreja ndo é um lugar sagrado, no sentido das casas de culto, construidas pelas religides a procura da divindade. O espacgo
das nossas Igrejas € um espaco aberto ao Senhor que vem, espago em expectativa e cumulado, espago portador do mundo e

atraido pelo Reino, lugar da invocagao do Espirito Santo e da transformacao de toda a oferenda no Corpo do Senhor.

O espaco de uma casa aguarda a presenga dos seus habitantes e é sinal da qualidade da sua presenca. Para la da assembleia
gue celebra, este espago esta aberto a todos os que ali ndo estao e ainda ignoram que o Corpo de Cristo é a sua verdadeira
morada. O Povo de Deus que se reline numa Igreja faz uma paragem no seu caminho de Exodo. Em qualquer casa humana,
o espaco é mediador da presenca; la cada um pode ser ele mesmo, ouvir e falar, ver os seus entes queridos e por eles ser
reconhecido. Na casa de Deus, é gracas a este espacgo totalmente novo, que podemos em comunhdo uns com 0s outros,

sermos nés mesmos na verdade do coragao, escutar o Verbo Salvador, contempla-lo e ser acolhidos por Ele.

Igreja Matriz Igreja Matriz Igreja da Sagrada Familia
(periodo da manha) (periodo da tarde) (periodo da tarde)
André
Segunda-feira Alice M.2 Martinho Maria José Maciel

Fernanda Maciel

Maria Aurora Célia Magano

Terca-feira
Ana Martins Julia Macedo

Abrado
Quarta-feira Firmino Cachada Isabel Maganinho
Rosa Sa Pereira
Quinta-feira Anténio Ferreira
Maria Augusta Oliveira

Sexta-feira JuliaLima

Madrio Teixeira
Sabado José Bras

Este grupo deve garantir a Adoragao do Santissimo, no Domingo, 1 fevereiro, as 10h00, na Igreja Matriz. Deve igualmente

assegurar juntamente a iniciativa 24 horas para o Senhor, no sabado, dia 14 de margo, das 10h00 as 11h00.
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Grupo de Oracao Mariana

Este Grupo, que completou 8 anos em setembro de 2025, promove a Oragdo do Rosario, na Procissdo de Sao
Martinho (este ano, no sabado, dia 08 de novembro, as 21h00), nos dias 13 de cada més, na Igreja da Sagrada Familia
e, durante o més maio nestes dias: na abertura do més (dia 1) e com a lgreja em saida, no exterior, nos dias de semana
correspondente ao dia 13 (este ano a quarta-feira). Anima e organiza Procissdo de velas, na conclusdo do més de
Maio. Procura dignificar a oragdo mariana pelo canto liturgico. O Grupo tem promovido um gesto «mariano», com a
partilha das flores a pessoas que frequentam ou habitam as nossas Institui¢gdes Particulares de Solidariedade Social:
Lar Canto de Encanto, Centros de Dia e de Convivio, quer da Associagao Social e de Desenvolvimento de Guifoes (na

Sede e em Gatdes) quer do Centro Cultural e de Solidariedade de Guifdes. Este é o calendario do ano 2025-2026:

Sabado, 13 de setembro Rosario com Adoragao do Santissimo Igreja da Sagrada Familia
Segunda-feira, 13 de outubro Rosario Igreja da Sagrada Familia
Sabado, 08 de novembro Oragédo do Rosario na Procissao de Sao Martinho Exterior

Quinta-feira, 13 de novembro = Rosario Igreja da Sagrada Familia
Sabado, 13 de dezembro Rosario Igreja da Sagrada Familia
Terca-feira, 13 de janeiro Rosario Igreja da Sagrada Familia
Sexta-feira, 13 de fevereiro Rosario Igreja da Sagrada Familia
Sexta-feira, 13 de margo «24 horas para o Senhor», das 12h00 as 13h00 Igreja Matriz
Segunda-feira, 13 de abril Rosario Igreja da Sagrada Familia
sexta-feira, 1 de maio Rosario Igreja Matriz
Quarta-feira, 6 de maio Rosaério Exterior

Quarta, 13 de maio Roséario —associar-se a Procissdo em honra de Nossa Senhora da Hora
Quarta, 20 de maio Rosério Exterior

Sabado, 30 de maio Procissao de velas Exterior

Segunda-feira, 1 de junho Visita as instituicoes de solidariedade social Exterior

Sabado, 13 de junho Rosario Igreja da Sagrada Familia
Segunda, 13 de julho Rosario Segunda, 13 de julho

Cenaculos de Oracao Missionaria

Os encontros do Cenaculo, promovidos pelos missionarios Combonianos, incluem: invocacédo do Espirito Santo,
leitura biblica, leitura missionaria, oragdo pelo mundo e compromisso. Realizam-se por regra, no 2.° domingo de cada
més, a tarde (15h30). Na ultima sexta-feira de cada més e em todas as sextas-feiras de outubro (més missionario), da
Quaresma e do més de maio, este grupo promove a oragéo do Rosério. E-lhes pedido que ajustem a calendarizagéo
de modo a aproveitarem as semanas de oragao pelas missoes, pelos seminarios, pela unidade dos cristaos e pelas
vocacgoes. Desejam crescer em nimero e podem reunir-se também em casa das pessoas.
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Eis o calendario para 2025-2026:

Outubro

Novembro

Dezembro

Janeiro

Fevereiro

Margo

Abril

Maio

Junho

Julho

Cenaculos
Encontro mensal
Por regra:

2.9 domingo do més

12 outubro, 15h30

9 novembro, 15h30
14 dezembro,

15h30
11 janeiro, 15h30

8 fevereiro, 15h30

8 margo, 15h30

12 de abril, 15h30

10 maio, 15h30

14 junho, 15h30
12 julho, 15h30

Oracao do Tergo as sextas-feiras

Por regra:

1) Ultima sexta-feira do més:

2) Todas as sextas-feiras de outubro,

3) Todas as sextas-feiras da Quaresma

4) Todas as sextas-feiras de Maio

3 outubro, 21h00 [sexta-feira de outubro]

10 outubro, 21h00 [sexta-feira de outubro]

17 outubro, 21h00 [sexta-feira de outubro] — Adoragao - Missdes
24 outubro, 21h00 [sexta-feira de outubro]

31 de outubro [sexta-feira de outubro e Ultima sexta-feira do més]

28 novembro, 21h00 [ultima sexta-feira do més]

26 dezembro, 21h00 [ultima sexta-feira do més]

30 janeiro, 21h00 [ultima sexta-feira do més]

20 de fevereiro [Sexta-feira da Quaresmal]

27 fevereiro, 21h00

[Sexta-feira da Quaresma e Ultima sexta-feira do més]

6 marcgo, 21h00 [sexta-feira da Quaresmal]

13 margo, 22h00 [sexta-feira da Quaresma] Iniciativa 24 horas para o Senhor
20 margo, 21h00 [sexta-feira da Quaresmal]

27 margo, 21h00 [Sexta-feira da Quaresma; ultima sexta-feira do més]

24 de abril, 21h00 [ultima sexta-feira do més]

[1 maio, 21h00 —fica para o Grupo de Oragao mariana]

8 maio, 21h00 [més de Maria — sextas-feiras]

15 maio, 21h00 [més de Maria — sextas-feiras] — Adoracao do Santissimo

22 maio, 21h00 [més de Maria — sextas-feiras]

29 de maio, 21h00 [més de Maria — sextas-feiras e Ultima sexta-feira do més]
26 junho, 21h00 [ultima sexta-feira do més]

31 julho, 21h00 [Ultima sexta-feira do més]
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Grupo de Ajuda Fraterna

O Grupo de Ajuda Fraterna foi criado na Paréquia de S. Martinho de Guiféoes em 1972, tendo como objetivo inicial fazer
o levantamento dos problemas econdmicos e sociais das familias, e procurar soluciona-los. “O amor aos pobres é a

garantia evangélica de uma Igreja fiel ao coragao de Deus” (Leao XlV, Dilexit te, n.© 103).

Atualmente, o grupo é constituido por 18 colaboradores, a maioria dos quais apenas participa na formagao dos
cabazes, devido a atividade profissional ou escolar. Fazem parte da Coordenacéao a ldalina; do Secretariado a Ana

Maria Santos e da Tesouraria, o Sr. Bras.

O Grupo de Ajuda Fraterna estd ao servigo da evangelizagado dos pobres e deseja crescer e rejuvenescer, para poder
alargar o Ambito da sua missdo, sobretudo na visita as familias, na formagdo humana e cristd e no acompanhamento

pastoral dos pobres, no apoio aos doentes, idosos e sos.

Presentemente, além de, dentro das possibilidades, manter o objetivo inicial, tem protocolos de apoio com o Banco
Alimentar e Rede Social Contra a Precariedade da Camara Municipal, que permitem o apoio com Cabaz Mensal de

Alimentos a 35 familias carenciadas, num total de 92 pessoas, sendo 20 criangas com menos de 12 anos.

Recebem mensalmente cerca de 700 Kg de alimentos do Banco Alimentar e movimentam anualmente cerca de
20.000,00 euros (vinte mil euros) na compra de carne, peixe, fruta, legumes, leite, iogurtes, queijo, etc. para os
cabazes. A maior parte deste valor é proveniente da Rede Contra a Precariedade e o restante dos peditérios mensais

na Pardquia e alguns (raros) donativos.

Paralelamente tem a atividade de empréstimo gratuito de ajudas técnicas (camas articuladas, cadeiras de rodas,

andarilhos, colchdes anti-escaras, etc.)

Colaboram com o Banco Alimentar nas recolhas semestrais de alimentos e com a Liga Portuguesa contra o Cancro

no seu peditério anual. Para estas atividades, contam com a colaboragédo do Grupo de Jovens e da Catequese.

O grupo promove a participagdo generosa de toda a comunidade (em dinheiro ou em bens) e da catequese em

especial (escala a estabelecer), antes e no final das missas, no 1.° fim de semana de cada més.

O Grupo, devera participar na celebragao do Dia Interparoquial do Doente, no Domingo, 22 de margo, na Senhora da

Hora.

Manifesta disponibilidade para ajudar outros grupos na preparacao de eventos. Dispde-se a colaborar e interagir

com a Conferéncia Vicentina e com grupos de outras paréquias na rede de caridade da Vigararia.
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Devera fazer um esforgo, na formagao, sobretudo com a leitura e meditagao da primeira Exortacdo Apostdlica de

Ledo XIV: “Eu te amei” (4.10.2025).

O Grupo devera fazer uma apresentagao de contas, no principio do novo ano, dando conta dos apoios da CMM, do
resultado dos peditérios mensais, do saldo anual e da atividade do Grupo, para que se promova uma cultura de

transparéncia e de prestagao de contas na vida da Igreja.

Foi sugerido que este Grupo agregasse a si pessoas formadas na area da Psicologia, Terapia Ocupacional, Direito,
Educacéo, de forma a criar uma Bolsa de Voluntarios, no apoio as familias em varios &mbitos da sua pobreza: “a
daqueles que nao tém meios de subsisténcia material, a pobreza de quem é marginalizado socialmente e ndo possui
instrumentos para dar voz a sua dignidade e capacidades, a pobreza moral e espiritual, a pobreza cultural, aquela de
quem se encontra em condi¢cdes de fraqueza ou fragilidade seja pessoal seja social, a pobreza de quem nao tem

direitos, nem lugar, nem liberdade” (Papa Leao XIV, Dilexit te, n.°9).

Datas e iniciativas:

= Vivéncia do 9.° Dia Mundial dos Pobres 2025: 16 de novembro: Tema: “Es Tu, Senhor, a minha esperancga” (SL.
71,59).

= Jubileu Diocesano da Solidariedade: 16 de novembro: Eucaristia na Igreja Catedral | 15h30 | SDPS com IPSS
Diocesanas, Santas Casas da Misericérdia, Associagdes, Movimentos e Obras, Conferéncias Vicentinas,
Caéritas Diocesana, grupos de caridade | SDPS

= Participagao na Iniciativa «24 horas para o Senhor»: 14 de margo, 09h00 da manha.

= Dia Vicarial de Reflexdo: 14 de fevereiro de manha.

= DiaInterparoquial do Doente: 22 de margo — Domingo de Lazaro — este ano na Senhora da Hora.

Comissao de Festas em honra de Sao Martinho

A Comissédo de Festas em honra de Sdo Martinho é chamada a:

1. Promover a Festa de Sdo Martinho, no seu dia litlrgico e dias préoximos.
Programa da Festa em novembro de 2025:

= Sabado, dia 08, as 17h30, Rito de Admissao de 4 catecumenos do 3.° ano.

= Sabado, dia 08, as 21h00, Procissao de velas, com andor de Sdo Martinho. Segue este itinerario: Rua Monte Xisto,
n.° 418, ao lado do Edificio da Congregagao Crista, seguir pela Rua Padre Alexandre Milheiro, virar a esquerda
para a Rua Monte Castélo, seguir em diregao a Tourais, passando pelo Cruzeiro, Largo da Igreja e Igreja Matriz.

= Sabado, dia 8, 22h00, Magusto-convivio no final da Procissdo. Animacéo pelo Rancho Regional de Guifoes.
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= Domingo, dia 9, 15h30, 5.° Festival de Folclore, promovido pelo Rancho Regional de Guifbes “Verdegar”.

= Terga-feira, dia 11, dia de Sdo Martinho, as 19h00, na Igreja Matriz Missa Solene.

2. Promover a Festa de Sdo Martinho, com o seu ponto culminante no 2.° domingo de julho (em 2026, a 5 de julho):
2.1.Manter a participacao do Vidi Aquam Coral de Nossa Senhora da Hora (e outros) no Programa das Festas
2026, e a Memodria do Batismo com a consagragao a Sao Martinho das criangas batizadas nascidas entre
2020 e 2024, no dia 4 julho.
2.2.0rganizar logisticamente, o necessario para a celebragdo da Missa campal, no dia 5 de julho, as 09h30, com
Catequese; sugerem que a Missa da manha seja um pouco mais cedo.
2.3.0rganizar logisticamente, o necessario para a Procissdo as 17h00. Fazer cumprir o itinerdrio da Procissao
para 2026: Rua Passos Manuel, Travessa Passos Manuel, Rua do Salvado, Rua de Tourais, Cruzeiro, Rua de
Tourais Aproveitar o peditério pela Pardquia para identificar doentes e idosos para eventual visita;
3. Colaborar na distribuicdo de documentagao para o Contributo Paroquial.
4. Procurar novas formas de angariagado de fundos.
5. Continuar a prestar contas anualmente. Note-se que no ano de 2025, as receitas foram de 33,342.27 € (em 2024:
25.838,00 €) e as despesas de 28,310.45 € (em 2024:24.567,61 €), havendo um saldo positivo a transitar para
2026 de 5,031.82 €.

Rancho Paroquial de Guifoes

O Rancho Paroquial de Guifoes € uma expressdo da identidade cultural da freguesia e o testemunho de uma
comunidade paroquial, que sabe aliar culto e cultura, festa e danga, alegria e convivialidade. Esta disponivel para
colaborar com a comunidade paroquial, nos seus momentos festivos, recreativos e formativos, segundo os costumes

e o que mais lhe for pedido.

Conselho para os Assuntos Econdmicos

O Conselho para os Assuntos Econémicos tem desenvolvido a sua agéo, na procura incessante de estudar e aplicar formas
de rentabilizagcdo do Patrimdnio, o que se consubstanciou, por exemplo, no Contrato de arrendamento para fins nao
habitacionais, do piso térreo da Igreja da Sagrada Familia (atualmente de 1200 euros por més). Destaca-se que, para o efeito
— e mesmo que nao houvesse arrendamento - tiveram de se fazer obras de substituicdo do piso térreo das instalagoes anexas
a lgreja da Sagrada Familia. Foram j4 feitas obras de requalificagdo do Bar, no ambito do orgamento participativo da Camara
Municipal de Matosinhos, por iniciativa de dois jovens da comunidade e com o apoio do Grupo de Jovens. De ha pouco tempo
a esta parte foi concluido o registo de todos os prédios rusticos e urbanos da Paréquia. E foram colocados os materiais contra

incéndios, seguindo as regras basica de seguranca dos edificios.
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Como tarefas mais préximas, cabe a este Conselho apresentar contas do ano 2025 entre janeiro e fevereiro de 2026 e, com a
ajuda do CPP, analisar a sustentabilidade econdmica da Paréquia e novas formas de angariagao de fundos para as obras que
temos pela frente. Na verdade, este Conselho tem vindo a projetar intervengdées em ordem a reparagao e requalificagédo do

seu patrimoénio edificado.

A primeira proposta, datada de 13 de margo de 2024, com um Mapa de Trabalhos e Quantidades e um Orgamento, foi dada
pela empresa Renovar Ideias, simultaneamente, orgamentista e empreiteira. Depois de duas empresas de construgao civil
(Togamil e STB) visitarem o nosso patriménio edificado, com vista a elaboragdo de uma proposta orgamental, percebemos
que o Orgamento apresentado pela Renovar Ideias era substancialmente dispendioso e que o Mapa de Trabalhos e
Quantidades nao estaria ajustado as reais necessidades das intervengoes a efetuar. Pedimos entdo a empresa Geopoliedro,
Eng,2 Lda. que fizesse um levantamento e avaliagdo das patologias e um projeto de reabilitagcao, atento as reais necessidades
de intervengao nos varios edificios. A empresa Geopoliedro apresentou primeiramente — por ser mais urgente - um Mapa de
Trabalho e Quantidades e uma Estimativa Orgamental para a capela mortudria (parte exterior) e posteriormente para a parte
interior. No passado dia 4 de julho, o Conselho Econémico recebeu o resultado do trabalho elaborado pela empresa
Geopoliedro, para o restante patriménio edificado, nomeadamente Desenhos e pormenores, Cadernos de encargos, Mapas
de Trabalhos e quantidades, Estimativas orgamentais. Foi concluido o trabalho pedido a Geopoliedro. Foram pagos 3.100,00

€ (trés mil e cem euros). Foi restituido IVA no valor de 713,00 euros.

Apresentamos, em resumo as estimativas orgamentais da Geopoliedro, o Orcamento da Renovar ldeias e, para o caso da

Capela Mortuaria, também o orgamento das empreiteiros Togamil e STB:

Obras na capela mortuaria

Estimativa orcamental elaborada pela Geopoliedro: 16.006,30 €
Orcamento para a parte exterior (Togamil): 17.499,31€
Orcamento para a parte exterior (STB): 48 525,32 €

Estimativa para a parte interior elaborada pela Geopoliedro: 4. 667,43 €
Orcamento para a parte interior (Togamil): 6.479,73 €
Orcamento (Renovar Ideias): 23.412,93 €

Note-se que ja foi assinado, em 10 de margo de 2025, o contrato com a Togamil, para as obras da cobertura exterior da capela
mortudria (17.499,31€) e ja acordado verbalmente o orgamento para a parte interior da mesma, no total de 6.479,73 €. Para
esta obra, a Unido de Freguesias de Lega do Balio, Guifdes e Custoias ja comparticipou com 7.333,00 euros. Foi ja assinado,
em 15.09.2025, o protocolo entre a Camara Municipal de Matosinhos e a Paréquia de Guifoes, para atribuicdo de um subsidio
de 8 mil euros para as obras da capela mortudria, que sera pago mediante a apresentacao dos autos de medigao. Entretanto,
em sede do Conselho para os Assuntos Econdémicos, ja tinhamos estabelecida como prioridade a reparacao da Capela

Mortudria, ao lado da Igreja Matriz, dada a urgéncia da intervengao.
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Igreja Matriz de Guifoes
Estimativa orcamental elaborada pela Geopoliedro: 44.950,10 €
Orcamento (Renovar Ideias): 28.075,74 €

Salao Paroquial de Guiféoes
Estimativa orcamental elaborada pela Geopoliedro: 25.473,25 €
Orgcamento (Renovar Ideias): 58.680,23 €

Igreja da Sagrada Familia
Estimativa orcamental elaborada pela Geopoliedro, Opgéao 1 - cobertura nova: 74.016,00 €
Estimativa orcamental elaborada pela Geopoliedro, Opgao 2 - revisdo da cobertura: 25.610,12 €

Orgcamento da cobertura pela empresa Painel som: 42.800,00 €

Foram pedidos, ja por duas vezes (18 de julho e 25 de setembro), orgamentos as seguintes empresas, dos quais nao obtivemos

resposta. As empresas convidadas a dar orgamentos foram:

1. LUIS PEREIRA CONSTRUCOES MEDIDA, Condigdes & Medida, Const. Eng. Lda.;
2.Joaquim Lopes Monteiro e filhos, Lda.;

3. TOGAMIL;

4. RBT, Construcgao, S.A.;

5. Anténio Lucas Caldeira, reabilitagcao Lda.

O Paroco fez saber a Ex.ma Sra. Presidente da Camara Municipal de Matosinhos que a Paréquia nao pretende realizar todas
estas obras ao mesmo tempo, por manifesta incapacidade financeira para o efeito. Pretende-se priorizar aquelas, em fungao
da urgéncia e do estado do patrimdnio, segundo esta ordem: Capela Mortudria (inicio das obras previsto para setembro de
2025); Cobertura da Igreja da Sagrada Familia, Igreja Matriz, Saldo Paroquial. Obviamente, a sua execugao esta dependente
dos financiamentos a obter. Quer pelas possibilidades econdmicas da Pardquia, quer pelas carateristicas sociais e
econdémicas da populagéo guifonense, ndo é expectavel realizar estas obras sem um significativo apoio financeiro da Camara
Municipal. A Sra Dra. Luisa Salgueiro, atual presidente da CaAmara Municipal de Matosinhos, prometeu, no caso de ser reeleita
(como se veio a confirmar) o apoio faseado e proporcional (em cerca de 1/3) a estas obras. Cabe a comunidade mobilizar-se

para garantir a parte correspondente.
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Notas finais

1. O Movimento Esperanca e Vida, de apoio a villvas, que funciona na Senhora da Hora, gragas a dindmica interparoquial,

estd a acolher também vituvas de Guifoes.

2. Brevemente o péroco ird convocar alguns elementos para a criagdo de uma Equipa Interparoquial da Pastoral
Vocacional, com representantes da catequese da Adolescéncia, dos Acélitos, dos Jovens e da Pastoral Familiar de
ambas as comunidades. Pela Senhora da Hora: Leticia, Jerénima, Artemisa, Francisco Pamplona. Por Guifdes: Humberto,

Ana Freitas, Beatriz Carneiro, Anténio Jorge.
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Apéndice 1: Constituicao do Conselho Paroquial de Pastoral 2024-2026

Membros natos
Paroco: Pe. Amaro Gongalo Ferreira Lopes
Diacono: José Antdnio Coelho Espinha

Diacono: José Moreira Campos

Conselho Econémico: Anténio Jorge Fonseca Ribeiro

Membros nomeados
Pedro Miguel Pina Lamelas Maravilha

Ana Filipa Nogueira Martins Pinto

Membros eleitos pelo setor profético
Catequese: Marta Oliveira Noval

Grupo de jovens: Francisco José Mendes Teixeira

Membros eleitos pelo Setor liturgico e de Espiritualidade

Leitores: Beatriz Correia Carneiro

Acolitos: Humberto Gomes da Silva

Grupo Coral: Marta Filipa Teixeira Vieira

Ministros Extraordinarios da Comunhao: Ligia Maria Queirds da Silva
Zeladoras de altares e Porta Aberta: Anabela Pinto Almeida Araujo
Grupo de Oragao Mariana: Clementina Rosa F. F. Martins

Cenaculos de Oragao Missionaria: Liliane Vélia Ferreira Mendonga

Membros eleitos pelo Setor sociocaritativo e comunitario
Grupo de Ajuda Fraterna: Ana Maria da Silva Santos
Comissao de Festas de Sao Martinho: Miguel Jodo Lopes Pinto

Rancho Paroquial: Alexandre Barros

“A regra suprema na Igreja é o amor:
ninguém é chamado a comandar, todos sdao chamados a servir;
ninguém deve impor as proprias ideias, todos devemos ouvir-nos reciprocamente;
ninguém é excluido, todos somos chamados a participar;

ninguém possui toda a verdade, todos devemos procura-la juntos e humildemente”.

Papa Leao XIV
Homilia, 26.10.2025
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Apéndice 2: Adoracao Eucaristica mensal

Dia
Sabado,

13 de setembro

Sexta,

17 outubro

Sabado,

15 de novembro
Domingo,

7 dezembro
Quinta,

22 janeiro
Domingo,

1 fevereiro

De sexta,
13demargoa

Sabado, dia 14

Quinta-feira

Santa, 2 de abril

15 maio

4 junho

Quinta, 9 julho

Hora

21h00

21h00

18h30

10h00

18h00

10h00

21h00

20h30
22h30

21h00

18h00

18h00

Local

Igreja da Sagrada Familia

Igreja Matriz

Igreja Matriz

Igreja Matriz

Igreja Matriz

Igreja Matriz

Igreja Matriz

Igreja da Sagrada Familia

Igreja Matriz

Igreja Matriz

Igreja Matriz

Igreja Matriz

Grupo Orientador
Grupo de Oragao
Missionaria
Cenaculos de Oracao
missionaria com oragao

do Rosério

Grupo de Jovens

Grupo de Zeladores

Diacono
Paroco
Grupo

Porta Aberta
Todos
0s grupos pastorais
na lgreja

da Sagrada Familia

MEC’s

Cenaculos de Oracao
Missionaria
Diacono
Paroco
Grupo

de Ajuda Fraterna

Contexto

Aniversario do Grupo

12a19:

Semana das missoes

Semana dos seminarios

Carlo Acutis

Tempo do Advento

18 a 25:

Semana da unidade dos cristaos

Semana dos Consagrados

Iniciativa

“24 horas para o Senhor”

Quinta-feira Santa

Més de Maria - Sexta-feira

Corpo de Deus

Neste dia a Missa sera as 19h00

Pelas Ordenacdes Sacerdotais
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Apéndice 3: Iniciativa 24 horas para o Senhor

LOCAL: IGREJA MATRIZ DE GUIFOES

HORARIOS

GRUPOS

SEXTA, 13DE MARCO

21h00-22h00

Missa — Abertura — Exposi¢ao Grupo de Oragéo Mariana

22h00-23h00

Cenaculos de Oragao Missionaria

23h00-24h00

Grupo de Jovens

SABADO, 14 DE MARGCO

08h00-09n00

Ministros Extraordinarios da Comunhao

09h00-10h00

Grupo de Ajuda Fraterna

10h00-11h00

Porta Aberta

11h00-12h00

Zeladore(a)s dos altares

12h00-13h00

Grupo de Oragao mariana

13h00-14h00

Comissao de Festas de Sao Martinho

14h00-15h00

Leitores e Acdlitos

15h00-15h30

2.9 ano da Catequese

15h30-16h00

3.9 ano da Catequese

16h00-16h30

4.%¢e 5.96.% anos da Catequese

16h30-16h45

1.9 ano da Catequese

16h45-17h15

Catequese da Adolescéncia

17h15-17h30

Reposicao e Béngao do Santissimo

17h30-18h15

Celebragao da Missa Vespertina

21h30-22h30

Concluséo interparoquial da iniciativa, com Exposi¢cdo, Adoragdo e Béncao do
Santissimo. Concerto Espiritual na Igreja da Sagrada Familia, pelo Vidi Aquam, Coral

de Nossa Senhora da Hora.

Nota: trata-se de uma proposta; os grupos podem trocar entre si os horarios.
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Apéndice 4: Calendario diocesano com datas e eventos relevantes

Novembro 2025

2 a 9-Semana de Oragao pelos Seminarios | SDPV

8 — Hope Talks - Esperanca contra a pobreza | UCP Porto | SDPS | 10h00-13h00

14 - 3.° Encontro Diocesano do Dia Mundial dos Pobres | Pardquia de Alfena | 21h30
15 — Jubileu do mundo educativo | Local a designar | SDERMC

16 — 9.0 Dia Mundial dos Pobres | Tema: “Es Tu, Senhor, a minha esperanga” (Sl. 71,59 | Jubileu da Solidariedade | Eucaristia

na Igreja Catedral | 15h30 | SDPS

22 - Dia Diocesano da Juventude | Amarante | SDPJ

23 -30.2 Jornada Mundial da Juventude | Igreja Catedral | SDPJ | 11h00
23 - Jubileu dos Coros littrgicos e ministros da musica | Espinho | SDML

30 - Instituicdo de ministérios laicais | Celebracao | Igreja Catedral | 16h00

Dezembro 2025
13 - Encontro (com imigrantes) a volta do Natal | Local a designar | SDPMT
28 — Encerramento do Ano Jubilar a nivel das Igrejas Locais — Igreja Catedral do Porto | 16h00

28/12 a 1/1/2026 - Peregrinacao da Confianca Taizé (Paris - Franca)

Jubileus em Roma

Novembro 2025

14 — Celebracao do Jubileu dos Reclusos

16 — Celebracao do Jubileu dos Pobres

22 a 23 - Celebracéo do Jubileu dos Coros

Dezembro 2025

28 — Encerramento do Ano Santo, nas Igrejas particulares
Janeiro 2026

6 — Encerramento da Porta Santa da Basilica Papal de Sdo Pedro

Fevereiro 2026

2 —-30.° Dia Mundial de Oracao pela Vida Consagrada | Celebracao | Igreja Catedral | 19h00
7 — Conselho Diocesano de Pastoral | CDV

8 — Formacgao permanente de MEC | 15h00-16h30 | CDV | SDL

11 - 34.° Dia Mundial do Doente CDV | SDPS

22 - Dia de Baden-Powell | CNE

25 - Formacgéo permanente de MEC | 21h30-23h00 | Salao Paroqg. de S. M. Infesta | SDL

28 — Data-limite para pedido de recondugao dos MEC — SDL
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Margo 2026

13 e 14 - Iniciativa 24 horas para o Senhor

Abril 2026

19 a 26 — Semana de Oracgéao pelas Vocacgoes | SDPV

25-Sao Jorge | CNE

26 — Domingo do Bom Pastor | 63.° Dia Mundial de Oragao pelas Vocagoes | SDPV
26 — Dia do Cuidador CDV (Sala Clérigos) | SDPS

Maio 2026

1 - Peregrinagado Nacional de Acélitos a Fatima

2 - Jornadas da Juventude — Departamento Nacional da Pastoral da Juventude

3 — Eucaristia com bénc¢éo das pastas | SDPU

9 - Oragao ecuménica | 21h00 | Igreja de Cedofeita | Juntos pela Europa e Comissdo Ecuménica
15-21.°9 Encontro Diocesano de Alunos de EMRC | SDEMRC (a confirmar)

31 - Solenidade da Santissima Trindade | Dia Diocesano da Familia | Penafiel | SDPF

31 - Data-limite para o requerimento de novos MEC

Junho 2026
27 - Formacéo inicial de novos MEC | CDV | SDL

Julho 2026

4 —Formacao inicial de novos MEC | CDV | SDL

11 -XXJornadas Catequéticas | CDV | SDEC

12 - Ordenacgoes diaconais e Presbiterais | Igreja Catedral | 16h00

26 —6.° Dia Mundial dos Avds e Idosos (4.° domingo de julho)

Agosto 2026
25 a 30 - Curso de Missiologia | Fatima

Setembro 2026

26 a 27 — Peregrinagao Nacional de escuteiros a Fatima | CNE
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Apéndice 5: Oragao para o Triénio Pastoral Diocesano 2025-2028

Senhor, nosso Deus,

somos o Teu povo peregrino.

Nés pedimos-Te, por meio do Teu Filho,

a ousadia e a sabedoria do Teu Espirito Santo,
para abrirmos e percorrermos juntos
caminhos de esperanca e de futuro.
Ajuda-nos a fazermos bem a nossa parte,

para alcangarmos a mudancga que esperamos.

Senhor, inspira-nos a darmos tudo por tudo
pelo crescimento do Teu Reino,

na nossa amada Diocese do Porto,

para que ela cresga e aparega sempre

como Igreja unida e reunida,

sinodal e missionaria,

em conversao e em formacao permanente,

de bragos abertos ao mundo, préxima de todos,

sobretudo dos pobres e dos que mais sofrem.

Senhor, faz-Te nosso Companheiro,

ensina-nos a escutar e a discernir a Tua vontade,
na escuta da Tua voz e da voz dos irmaos,

para seguirmos juntos os caminhos

pelos quais o Teu Espirito Santo

nos quer conduzir em esperancga.

Sob a inspiragao e a protegao de Maria,

que invocamos como Nossa Senhora da Assuncao,
faz com que sejamos um sé, no unico Cristo,

nds que comungamos do mesmo Pao.

Amen.
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