Grupo de Ajuda Fraterna

O Grupo de Ajuda Fraterna foi criado na Paréquia de S. Martinho de Guiféoes em 1972, tendo como objetivo inicial fazer
o levantamento dos problemas econdmicos e sociais das familias, e procurar soluciona-los. “O amor aos pobres é a

garantia evangélica de uma Igreja fiel ao coragao de Deus” (Leao XlV, Dilexit te, n.© 103).

Atualmente, o grupo é constituido por 18 colaboradores, a maioria dos quais apenas participa na formagao dos
cabazes, devido a atividade profissional ou escolar. Fazem parte da Coordenacéao a ldalina; do Secretariado a Ana

Maria Santos e da Tesouraria, o Sr. Bras.

O Grupo de Ajuda Fraterna estd ao servigo da evangelizagado dos pobres e deseja crescer e rejuvenescer, para poder
alargar o Ambito da sua missdo, sobretudo na visita as familias, na formagdo humana e cristd e no acompanhamento

pastoral dos pobres, no apoio aos doentes, idosos e sos.

Presentemente, além de, dentro das possibilidades, manter o objetivo inicial, tem protocolos de apoio com o Banco
Alimentar e Rede Social Contra a Precariedade da Camara Municipal, que permitem o apoio com Cabaz Mensal de

Alimentos a 35 familias carenciadas, num total de 92 pessoas, sendo 20 criangas com menos de 12 anos.

Recebem mensalmente cerca de 700 Kg de alimentos do Banco Alimentar e movimentam anualmente cerca de
20.000,00 euros (vinte mil euros) na compra de carne, peixe, fruta, legumes, leite, iogurtes, queijo, etc. para os
cabazes. A maior parte deste valor é proveniente da Rede Contra a Precariedade e o restante dos peditérios mensais

na Pardquia e alguns (raros) donativos.

Paralelamente tem a atividade de empréstimo gratuito de ajudas técnicas (camas articuladas, cadeiras de rodas,

andarilhos, colchdes anti-escaras, etc.)

Colaboram com o Banco Alimentar nas recolhas semestrais de alimentos e com a Liga Portuguesa contra o Cancro

no seu peditério anual. Para estas atividades, contam com a colaboragédo do Grupo de Jovens e da Catequese.

O grupo promove a participagdo generosa de toda a comunidade (em dinheiro ou em bens) e da catequese em

especial (escala a estabelecer), antes e no final das missas, no 1.° fim de semana de cada més.

O Grupo, devera participar na celebragao do Dia Interparoquial do Doente, no Domingo, 22 de margo, na Senhora da

Hora.

Manifesta disponibilidade para ajudar outros grupos na preparacao de eventos. Dispde-se a colaborar e interagir

com a Conferéncia Vicentina e com grupos de outras paréquias na rede de caridade da Vigararia.
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Devera fazer um esforgo, na formagao, sobretudo com a leitura e meditagao da primeira Exortacdo Apostdlica de

Ledo XIV: “Eu te amei” (4.10.2025).

O Grupo devera fazer uma apresentagao de contas, no principio do novo ano, dando conta dos apoios da CMM, do
resultado dos peditérios mensais, do saldo anual e da atividade do Grupo, para que se promova uma cultura de

transparéncia e de prestagao de contas na vida da Igreja.

Foi sugerido que este Grupo agregasse a si pessoas formadas na area da Psicologia, Terapia Ocupacional, Direito,
Educacéo, de forma a criar uma Bolsa de Voluntarios, no apoio as familias em varios &mbitos da sua pobreza: “a
daqueles que nao tém meios de subsisténcia material, a pobreza de quem é marginalizado socialmente e ndo possui
instrumentos para dar voz a sua dignidade e capacidades, a pobreza moral e espiritual, a pobreza cultural, aquela de
quem se encontra em condi¢cdes de fraqueza ou fragilidade seja pessoal seja social, a pobreza de quem nao tem

direitos, nem lugar, nem liberdade” (Papa Leao XIV, Dilexit te, n.°9).

Datas e iniciativas:

= Vivéncia do 9.° Dia Mundial dos Pobres 2025: 16 de novembro: Tema: “Es Tu, Senhor, a minha esperancga” (SL.
71,59).

= Jubileu Diocesano da Solidariedade: 16 de novembro: Eucaristia na Igreja Catedral | 15h30 | SDPS com IPSS
Diocesanas, Santas Casas da Misericérdia, Associagdes, Movimentos e Obras, Conferéncias Vicentinas,
Caéritas Diocesana, grupos de caridade | SDPS

= Participagao na Iniciativa «24 horas para o Senhor»: 14 de margo, 09h00 da manha.

= Dia Vicarial de Reflexdo: 14 de fevereiro de manha.

= DiaInterparoquial do Doente: 22 de margo — Domingo de Lazaro — este ano na Senhora da Hora.

Comissao de Festas em honra de Sao Martinho

A Comissédo de Festas em honra de Sdo Martinho é chamada a:

1. Promover a Festa de Sdo Martinho, no seu dia litlrgico e dias préoximos.
Programa da Festa em novembro de 2025:

= Sabado, dia 08, as 17h30, Rito de Admissao de 4 catecumenos do 3.° ano.

= Sabado, dia 08, as 21h00, Procissao de velas, com andor de Sdo Martinho. Segue este itinerario: Rua Monte Xisto,
n.° 418, ao lado do Edificio da Congregagao Crista, seguir pela Rua Padre Alexandre Milheiro, virar a esquerda
para a Rua Monte Castélo, seguir em diregao a Tourais, passando pelo Cruzeiro, Largo da Igreja e Igreja Matriz.

= Sabado, dia 8, 22h00, Magusto-convivio no final da Procissdo. Animacéo pelo Rancho Regional de Guifoes.
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