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Catequese Paroquial 

 

A nossa Catequese Paroquial tem vindo a registar um decréscimo significativo de inscrições. Nas escolas da área 

geográfica da nossa Paróquia, há 681 alunos, do 1.º ao 9.º ano de escolaridade. Nós temos 121 catequizandos do 1.º 

ao 10.º anos, o que – pese embora a necessidade de medir outras variáveis – nos aproxima de uma média de 17%. 

Sendo menor o número de catequizandos, é possível fazer-se melhor catequese, trabalhando com grupos mais 

pequenos.  

 

Neste ano catequético 2025-2026, prosseguimos o esforço de formação e de responsabilização dos catequistas na 

sua missão e de envolvimento dos pais, consolidando a perspetiva do catequista como “companheiro de viagem” 

não só dos catequizandos como das famílias, nomeadamente garantindo a continuidade possível no 

acompanhamento dos grupos, ano após ano. Esta é a missão do catequista: plantar no coração das crianças e 

adolescentes a Palavra da Vida, para que dê frutos de vida bela, seguindo a regra de Santo Agostinho: «Expõe tudo de 

modo, que quem te ouça, ouvindo, acredite; acreditando, espere; e esperando, ame». 

 

Mantemos a proposta de um pequeno grupo, neste caso do 2.º ano, ao domingo, às 10h00, nas instalações da Igreja 

da Sagrada Família, uma vez que não houve pedidos desse horário e local, nas inscrições do 1.º ano. Continuamos a 

promover a participação rotativa, por anos de catequese, ao Domingo, na Igreja da Sagrada Família.  

A proposta de um percurso de (re)iniciação cristã de adultos de (re)iniciação cristã de adultos prossegue para o 2.º 

ano, com 10 adultos inscritos. Os catequistas desejam encontrar-se mais vezes, para planificação, convívio e 

crescimento no espírito de grupo. Desejam fazer catequese, para lá dos ‘confins’ das salas de catequese. 

 

ORGANIGRAMA DA CATEQUESE PAROQUIAL 2025-2026 

Anos N.º 
CATEQUISTAS  

E COLABORADORES DA CATEQUESE 
Horário Salas  

CATEQUESE ANTES DA EUCARISTIA DOMINICAL VESPERTINA NA IGREJA MATRIZ  

1.º  
A 

17 

Paula Alexandra 

Beatriz Moreira 

Sábado 

16h15 

Sala 5 

Sul  

 

2.º  

A 

18 

Ana Pinto 

Marta Noval – Glória Silva 

Sábado 

16h15 

Sala 2  

Nascente  C
O

O
RD

EN
AD

O
RA G

ERAL D
A 

C
ATEQ

U
ESE:   A

N
A P

IN
TO 

B  

6 

Ana Raquel Lages Neto  

Manuela Rocha 

Domingo  

10h00 

ISF [Paus] 

Sala de 

reuniões 

3.º 

A 

15 

Ana Isabel 

Cristina e Beatriz Lima  

Sábado 

16h15 

Sala 3 

Nascente  

B Helena Marinho  Sábado  Sala 1 
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10 Carolina Moreira 16h15 Nascente 

4.º  7 
Marta Alves | Guilherme  

Gonçalo Alves 

Sábado  

16h15 
Sala 4  

5.º  13 

Marta Vieira 

Joana Cândido  

e Beatriz Lagareiro 

Sábado  

16h15 
Garagem  

EUCARISTIA VESPERTINA NA IGREJA MATRIZ ÀS 17H30 

CATEQUESE DEPOIS DA EUCARISTIA VESPERTINA 

6.º e 7.º  
8 

(3+5) 

Susana Martins 

Glória Alves 

Sábado 

18h30 

Sala 4 

 

 8.º  12 
Francisco Teixeira 

Beatriz Carneiro 

Sábado 

18h30 
Sala 5 Sul 

9.º, 10.º 

e 11.º 

anos 

17 Humberto Silva 
Sábado 

18h30 

Sala 2  

Nascente 

Adultos 10 Liliane Mendonça Sextas-feiras, 21h30 (quinzenal) 

 

PARTICIPAÇÃO ROTATIVA DOS GRUPOS DE CATEQUESE NA MISSA DOMINICAL 

IGREJA DA SAGRADA FAMÍLIA || DOMINGOS || 09H00 

Os grupos, por anos de catequese (com exceção do 2.º B), são chamados a participar na Missa Dominical Vespertina, na 

Igreja Matriz, por regra, aos Sábados, às 17h30. De vez em quando, de forma rotativa e excecional, os grupos, por anos de 

catequese, participam na Missa dominical, na Igreja da Sagrada Família, aos Domingos, às 09h00. Quando os grupos de um 

determinado ano de catequese (com exceção do 1.º B) têm Missa na Igreja da Sagrada Família, nesse fim de semana, não 

terão catequese no dia de sábado, mas simplesmente um encontro breve, no final da celebração da Missa de Domingo.  
 

DOMINGOS ÀS 09H00 NA MISSA 

BREVE ENCONTRO NO FINAL DA MISSA 

PARTICIPAÇÃO DOS GRUPOS DE CATEQUESE NA EUCARISTIA 

IGREJA DA SAGRADA FAMÍLIA | DOMINGOS | 09H00 

19 outubro 3.º 

26 outubro 4.º 

9 novembro 5.º 

16 novembro 6.º e 7.º  

23 novembro 8.º  

30 novembro 9.º, 10.º e 11.º  

8 dezembro Todos 

14 dezembro 1.º  

21 dezembro 2.º  
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24 dezembro – 14h30 Missa de Natal com toda a Catequese 

  

11 janeiro 3.º 

18 janeiro 5.º 

25 janeiro 4.º ano || Domingo da Palavra 

1 fevereiro 6.º e 7.º 

8 fevereiro 8.º 

22 fevereiro 9.º, 10.º e 11.º anos 

1 março 1.º 

8 março 3.º ano || Entrega do Credo aos catecúmenos 

15 de março Sem Grupos 

22 março 2.º ano || Entrega do Pai-Nosso 

29 março Ramos Missa Campal junto à Igreja Matriz – 09h00 

5 de abril Toda a Catequese || Missa da Páscoa – 12h00 

  

12 abril 4.º 

19 abril 6.º e 7.º 

26 abril 8.º  

3 maio 1.º ano || Entrega da Ave-Maria 

10 maio 9.º, 10.º e 11.º anos 

17 maio 5.º ano || Festa da Esperança  

24 maio 2.º 

31 maio 4.º 

Junho – Missas com o Povo, às 08h00 Festas da Primeira Comunhão | 14 e 21 de junho, às 09h30 

 

CALENDÁRIO PAROQUIAL DA CATEQUESE 2025-2026 

DO TEMPO COMUM AO ADVENTO 

11 e 12 de outubro 
1.º encontro da Catequese (para os grupos do 2.º ano em diante) no 

horário habitual 

18 de outubro – 09h30 (só neste dia) 1.º encontro com pais e catequizandos do 1.º ano – horário excecional 

18 e 19 de outubro 
Encontro de Catequese 

19/10: 16h00: crisma vicarial na Senhora da Hora 

25 e 26 de outubro 
Dia 25: Encontro jubilar e vicarial com catequizandos do 6.º e 7.º anos  

Encontro de Catequese 

1 e 2 de novembro 
Pausa na Catequese  

2 a 9 – semana de oração pelos seminários diocesanos 
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8 e 9 de novembro 
Encontro de Catequese  

Sábado, 8 novembro, 17h30: Missa Vespertina em honra de São Martinho 

15 e 16 de novembro 
Encontro de Catequese 

16/11: Dia Mundial dos Pobres 

22 e 23 de novembro  
Encontro de Catequese 

23/11: Dia Mundial da Juventude 

DO ADVENTO AO BATISMO DO SENHOR 

29 e 30 de novembro  Encontro de Catequese 

6 e 7 de dezembro Encontro de Catequese 

8 dezembro – Dia da Imaculada Conceição Missa com toda a Catequese – Igreja da Sagrada Família 

13 e 14 de dezembro Encontro de Catequese 

20 e 21 de dezembro Encontro de Catequese 

27 e 28 de dezembro 
Pausa na catequese 

Festa da Sagrada Família 

3 e 4 janeiro 
Pausa na catequese 

Epifania do Senhor 

10 e 11 janeiro 
Encontro de Catequese  

Festa do Batismo do Senhor  

DO TEMPO COMUM ÀS PORTAS DA QUARESMA 

17 e 18 de janeiro Encontro de Catequese 

24 e 25 de janeiro 
Encontro de Catequese 

Domingo da Palavra de Deus 

31 de janeiro e 1 de fevereiro Encontro de Catequese 

7 e 8 de fevereiro Encontro de Catequese 

14 e 15 de fevereiro Pausa na Catequese  

DA QUARESMA À PÁSCOA DO SENHOR 

21 e 22 de fevereiro 
Encontro de Catequese 

1.º domingo da Quaresma || 22/2: Dia de Baden-Powell 

28 de fevereiro e 1 de março Encontro de Catequese 

7 e 8 de março Encontro de Catequese 

14 e 15 de março Encontro de Catequese | 13 e 14: Iniciativa 24 horas para o Senhor 

21 e 22 de março Encontro de Catequese 

28 e 29 de março 
Encontro de Catequese 

29/3: Celebração de Ramos  

2 a 5 de abril: Tríduo Pascal Pausa na catequese 
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2/4: Quinta-feira Santa || 3/4: Sexta-feira Santa || 4/4: Vigília Pascal || 5/4: Páscoa  

DA PÁSCOA DO SENHOR AO SÃO MARTINHO 

11 e 12 de abril 
Encontro de catequese   

Domingo da Divina Misericórdia 

18 e 19 de abril 

18 de abril: Festa Vicarial da catequese da Infância 

Encontro de Catequese (só da Adolescência) 

19 a 26: Semana de Oração pelas Vocações 

25 e 26 de abril 
Encontro de Catequese  

Domingo do Bom Pastor 

2 e 3 de maio  
Pausa na Catequese 

3/5: Dia da Mãe 

9 e 10 de maio  
9 de maio: Festa Vicarial da catequese da Adolescência 

Encontro de Catequese (só da Infância) 

16 e 17 de maio 
Encontro de Catequese 

Ascensão do Senhor 

23 e 24 de maio  
Encontro de Catequese  

Pentecostes 

30 e 31 de maio  
Encontro de Catequese 

Santíssima Trindade 

6 e 7 de junho  
Encontro de Catequese 

X Domingo Comum 

13 e 14 de junho  
Encontro de Catequese 

XI Domingo Comum 

20 e 21 de junho Encontro de Catequese 

27 e 28 de junho  
Encontro de Catequese 

XII Domingo Comum 

5 de julho 
Encerramento da Catequese 

Festa de São Martinho 

 

“A este respeito, vós, catequistas, sois aqueles discípulos de Jesus que se tornam suas testemunhas: o nome do 

ministério que exerceis vem do verbo grego katēchein, que significa instruir de viva voz, fazer ressoar. Isto quer dizer que 

o catequista é uma pessoa de palavra, uma palavra que pronuncia com a própria vida. Por isso, os primeiros catequistas 

são os pais, aqueles que primeiro nos falaram e nos ensinaram a falar. Assim como aprendemos a nossa língua materna, 

também o anúncio da fé não pode ser delegado a outros, mas acontece no lugar onde vivemos. Em primeiro lugar, nas 

nossas casas, à volta da mesa: quando há uma voz, um gesto, um rosto que conduz a Cristo, a família experimenta a 

beleza do Evangelho”. 

Papa Leão XIV, Homilia no Jubileu dos Catequistas, 28.09.2025 
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FESTAS E CELEBRAÇÕES DA CATEQUESE 

2025-2026 

Entrega da Ave-maria  

1.º ano  

Domingo, 3 de maio, 09h00 

Igreja da Sagrada Família 
Dia da Mãe 

Entrega do Pai-nosso  

2.º ano  

Domingo, 22 de março, 09h00 

Igreja da Sagrada Família 
5.º Domingo da Quaresma 

Festa da Eucaristia I  

3.º ano A  

Domingo, 14 de junho, 09h30 

Grupo 3 A (sem o catecúmeno)  

Igreja da Sagrada Família 

 

Festa da Eucaristia II  

3.º ano B  

Domingo, 21 de junho, 09h30 

Grupo 3 B (com os catecúmenos de A e B) – 10 + 1 

Igreja da Sagrada Família 

 

Festa da Palavra  

4.º ano 

Domingo, 25 janeiro, 09h00 

Igreja da Sagrada Família 

Domingo da  

Palavra de Deus 

Festa da Esperança 

 5.º ano  

Domingo, 17 de maio, 09h00  

Igreja da Sagrada Família 
Ascensão do Senhor  

Entrega do Credo (6.º ano)  

e catecúmenos 

Domingo, 8 de março, 09h00 

Igreja da Sagrada Família  
 

Festa da Profissão de Fé  

6.º ano 

Sábado, 27 de junho, 17h30 

 Igreja Matriz  
 

Festa da Adolescência  

(dos 7.º ao 11.º anos) 

Sábado, 23 de maio, 17h30 

Igreja Matriz 
Vigília de Pentecostes 

 

CRIANÇAS NÃO BATIZADAS 

CATECÚMENOS DO 3.º ANO 

RITUAL DA INICAÇÃO CRISTÃ  

4 CATECÚMENOS DO 3.º ANO 

1 (3A) + 3 (3B) 

Rito da Admissão  

e Entrega dos Evangelhos 

Sábado, 8 de novembro, 17h30 – São Martinho 

Igreja Matriz de Guifões  

Rito da Eleição  

e Inscrição do Nome  

Domingo, 22 de fevereiro, 17h00  

Igreja Matriz de Guifões (com os 13 da Sra da Hora) 

Entrega do Símbolo da Fé  

(com os 3 catequizandos do 6.º ano 

Domingo, 8 de março, 09h00   

Igreja da Sagrada Família | Guifões 

Quinta-feira Santa  

– Lava-pés 

Quinta-feira Santa, 2 de abril, 19h00 

Igreja Matriz de Guifões 

Ritos Preparatórios 
Domingo, 31 de maio, 17h00  

Igreja Paroquial da Sra da Hora (com os 13 da Senhora da Hora) 

Celebração do Batismo  

e da Primeira Comunhão 

Domingo, 21 de junho, 09h30 

Igreja Sagrada Família 

 


